
ОТРИЦАНИЕ
ГНЕВ
ПРИНЯТИЕ
НАСЛАЖДЕНИЕ

ГРАН ПРИ 
ПОНЕДЕЛЬНИК
Дорогие #БЕГОВЫЕБЕСПРЕДЕЛЬЩИКИ у вас в руках план-календарь вашего ГРАН-ПРИ 361°.
Вы уже определились со своей дистанцией, а теперь размажьте ее тонким слоем по календарю.
Определите в какой день сколько вы планируете пробежать и запишите в клетки. 
А потом повесьте его на холодильник!

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
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